ATENCION DEL
PARTO Y
RECIEN NACIDO

La atencion del parto institucional es
muy importante para disminuir
enfermedades o muertes después de
él.
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Al comenzar el trabajo de pdrto,
TP se deben tener listos los

SIGNOS DE ALARMA NO2  implementos para la atencié ”
EN EL RECIEN NACIDO inicial del bebé, es recomendable
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¢ Signos de dificultad respiratoria.
tela calurosa.
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CONTROL PRENATAL

El control prenatal se define como
todas las acciones y procedimientos,
sistematicos o periddicos,
destinados a la prevencion,
diagndstico y tratamiento de los
factores que pueden condicionar fa
morbilidad y mortalidad materna y
perinatal.

Todas las mujeres necesitan
cuidados prenatales ya sean jovenes
0 mayores, madres primerizas o
multiparas. Las mujeres que reciben
cuidados regularmente durante su
embarazo tienen bebés mas sanos y
tienen menos posibilidades de tener
un parto prematuro.
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Se deben de hacer minimo 7 controles

prenatales, en los que se realizara:

e Educacion sobre los aspectos del
embarazo.

e Medicidn de peso, talla y perimetro de
la pancita.

e Control de presidn vy los latidos del
bebé. :

e Orden de laboratorios (q\’( lisis
sangra y orina). By \ B

e Orden de visita al dentlsta\tamblen

vacunas, hierro, calcio y otros aportes.

e Cgnsejeria sobre la alimentacidn.

e Recomendaciones sobre lactancia
materna y métodos anticonceptivos.

e Informacion sobre signos de alarma.

e Resoluciéon de dudasr 04
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Sangrado vaginal.
Dolorabdominal.

Nauseas.y vomito incontrolable.
Ardor al orinar.

Salida de liquido por la vagina.
Cambios de flujo vaginak
Contracciones uterina.

Ausencia de movimientos fetales.

¢, CUALES ES LA
FRECUENCIA DE LOS
CONTROLES PRENATALES?

Las consultas de seguimiento por
médico o enfermera deben ser

indiguen una gestacion de altg
riesgo.

RECOMENDACIONES

e Llevar una dieta balanceada rica
en hierro, calcio y proteinas,
disfruta-de-una alimentacion
abundénte enfrutas ¥ hortalizas
frescas.

e Preferir el condsiumo de‘agua y de
jugos’naturalesrecién
preparadoséfdugar de bebidas
con colorante-o’'gaseosas.

¢ El aumento de peso debe ser
controlado.



