PIJAOS SALUD EPS INDIGENA

"UN GRUPO QUE VELA POR LA SALUD DE SU FAMILIA"

CURSO DE VIDA DEL
JOVEN
DE LOS 18 A 28 ANOS

VALORACION INTEGRAL

Asiste a control 2 veces - F
e cuando tengas entre 18- ~ % _‘\"
23 afos e "
Y =0
e cuando tengas entre 24 - ODONTOLOGIA

28 anos
Una consulta cada 2
anos
Procedimientos

como:

o detartraje

e Profilaxis y
remocion de
placa

o,

e

VACUNACION

e Para mujeres en edad fertil
de 10 a 49 anos c¢on
TD(toxoide tetanico).

Acércate a la IPS vacunadora y
accede a los biologicos
disponibles para tu curso de vida

PLANIFICACION FAMILIA

E P Elige tu metodo de

= planificar evita:
, - e Embarazos no planeados

Planea tus bebes en optimas
condiciones

SALUD VISUAL

Durante la consulta de
valoracion integral
pregintale al medico como
esta tu agudeza visual y
sigue las recomendaciones
dadas por el

EXAMENES A REALIZAR

VIH
SEROLOGIA
AUTOEXAMEN DE SENO
CITOLOGIA
CERVICOUTERINA
TEST DE VPH
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