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Si tienes de 18 a 28 anos estas en este curso

de viday tiene derecho a: \\
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TA DE
CACION FAMILIAR

Para tener una vida sexual seguray
planificar tu familia en el tiempo
correcto

Control y prevencion atiempo cualquier
alteracién en tu salud

APRENDE DE HABITOS DE
VIDA SALUDABLES

Como alimentarte saludablemente
cuales son los tiempos de cada ingesta
de comida, y que ejercicios mejoran
nuestra calidad de vida.

CONSULTA DE PSICOLOGIA

Tiene derecho a consultar por tu
orientaciéon sexual y como asumirla a
nivel personal y familiar.

INFORMATE DE LAS ‘
ENFERMEDADES DE PREVALENCIA Y
DE TRANSMISION SEXUAL

en control por enfermeria puedes
abordar estos temas para que tengas
conocimientos adecuados y sepas como
actuar en cada caso

Tienes una EPS que esta siempre de tu

lado con especialistas; personal

altamente capacitado e instituciones que

buscan siempre el bienestar de sus
pacientes



