
1 C O N S U L T A  D E
P L A N I F I C A C I O N  F A M I L I A R

Para tener una vida sexual segura y
planificar tu familia en el tiempo

correcto 

2 C O N S U L T A  D E L  J O V E N  C O N
M E D I C O  G E N E R A L  Y
E N F E R M E R A
Control y prevención  a tiempo cualquier

alteración en tu salud

3 A P R E N D E  D E  H A B I T O S  D E
V I D A  S A L U D A B L E S

Como alimentarte saludablemente
cuales son los  tiempos de cada ingesta

de comida, y que ejercicios mejoran
nuestra calidad de vida.

4 C O N S U L T A  D E  P S I C O L O G I A
Tiene derecho a consultar por tú

orientación sexual y como asumirla a
nivel personal y familiar.

5 I N F O R M A T E  D E  L A S
E N F E R M E D A D E S  D E  P R E V A L E N C I A  Y
D E  T R A N S M I S I O N  S E X U A L

en control por enfermería puedes
abordar estos temas para que tengas

conocimientos adecuados y sepas como
actuar en cada caso

Si tienes de 18 a 28 años estas en este curso
de vida y tiene derecho a: 

CURSO DE
VIDA DEL
JOVEN 

A C U D E  A L  S E R V I C I O  Q U E  T E
O F R E C E  L A  E P S  C U A N D O  T E N G A S

P R O B L E M A S  D E  C O N S U M O  D E
A L C O H O L ,  S U S T A N C I A S

P S I C O A C T I V A S ,  P R O B L E M A S
P S I C O L O G I C O S ,  O T R O S  

6

Tienes una EPS que esta siempre de tu
lado con especialistas; personal

altamente capacitado e instituciones que
buscan siempre el bienestar de sus

pacientes


